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Intervisie

Intervisie is een methode waarbij een kleine groep vakgenoten in een professionele setting
elkaar een spiegel voorhouden door vragen te stellen en te luisteren. Dit reflecteren heeft als
doel: van elkaar leren en beter functioneren dankzij het verkregen inzicht. Bij intervisie staat de

mens en de professional centraal, in plaats van het vak en de bijbehorende richtlijnen.

Intervisie, voor wie?

Intervisie is geschikt voor gelijkwaardige professionals die open staan om te leren en ook niet
bang zijn voor kritiek van anderen. Het is uitermate geschikt voor mensen die wederzijdse
professionaliteit willen vergroten en eigen inzichten en onzekerheden willen delen. Wil intervisie
werken, dan moet de deelnemer ook de mogelijkheden hebben om iets te kunnen ondernemen

met de nieuwe inzichten.

Werkwijze

Een vaste groep van zes tot acht deelnemers komt regelmatig bijeen, bijvoorbeeld eens per zes
weken, voor een gesprek van gemiddeld twee uur. De bijeenkomst begint met het aandragen
van een (lastige) praktijksituatie door €één van de deelnemers. Vervolgens wordt deze situatie
stapsgewijs doorgesproken. De procesbegeleider begeleidt het gesprek en onderlinge
communicatie. De inbrenger ontvangt uiteindelijk een aantal adviezen. Tijdens de volgende

bijeenkomst is er gelegenheid om de opgedane ervaringen terug te koppelen.

Opbouw van een intervisiebijeenkomst

De procesbegeleider heeft de taak het gesprek in goede banen te leiden. Welke methode hij
ook kiest, hij zorgt ervoor dat het intervisieproces goed verloopt en de vakgenoten van hun
praktijkervaringen kunnen leren. Meestal loopt het gesprek in een aantal vaste stappen, van

probleeminventarisatie en analyse tot bewustwording, advies en evaluatie.
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Meer weten over intervisie?
Aanmelden voor intervisie kan als groep of via uw organisatie. Voor een oriénterend gesprek
kunt u contact opnemen met MW mensenwerk, tel (0594) 58 00 48 of mail naar

info@mwmensenwerk.nl.
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